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Hitta hem, men hur?



UngInsikt - Q3  2024

i samarbete med Demoskop

Del 1:  Bostad

Del 2:  Student Check-in

I den här rapporten tittar UngInsikt på 
studenternas boende, som ofta beskrivs som en 
utmaning. Det är svårt att hitta någonstans att 
bo, ofta dyrt och med korta kontrakt som innebär 
otaliga flyttar. Så ser det i varje fall ofta ut i 
rapporteringen, särskilt vid starten av ett nytt 
läsår. Och visst finns det många utmaningar men 
bilden blir lite mer nyanserad när studenterna 
själva får svara på frågor om sitt boende. Svaren 
kan du läsa i den här rapporten.


Innehåll

Om undersökningen

5 aug – 19 aug 2024Fältperiod

1032Antal intervjuer

Studenter i Sverige, studerande 
på gymnasial nivå och uppåt

Målgrupp

Arber Karaqica, Mecenat

Pelle Ahlin Olofsson, Demoskop

Kontaktperson

Webbenkät med digital avisering. 
Resultatet är vägt med avseende 
på kön, ålder och utbildningsform.

Metod

Hur tänker dagens 
trendsättare och 
morgondagens 
beslutsfattare?

1



Hur löser 
studenterna 
sitt boende?

2

Boendet är självklart en viktig del av studierna. 
För många är det första gången de flyttar hemifrån 
vilket ställer helt nya krav samtidigt som de ska 
prestera på sin utbildning. I vilken utsträckning bor 
de i studentlägenhet, hur många ordnar sitt boende 
genom egna kontakter? Och hur påverkar boende-
situationen måendet och ekonomin? Dessutom 
kollar vi hur de tänker när de ska inreda sitt boende.   

Vi ställde ett gäng frågor direkt efter sommaren för 
att lära oss mer om hur studenterna gör och tänker 
kring sitt boende. Och det blev en spännande 
blandning av väntade och oväntade svar.


Del 1:  Bostad

UngInsikt - Q3  2024

Bas:  Studenteri samarbete med Demoskop



Har inte hittat 
något boende 1%

Hyresrätt 
(andra/tredje hand) 4%

Inneboende 3%

Kollektivboende 0%

Kommer ej studera 
under hösten

0%

Tveksam, vet ej 1%

Annat 2%

Studentlägenhet 20%

Hemma hos föräldrar 26%

UngInsikt - Q3  2024 Del 1: Bostad

Bas:  Studerar en eftergymnasial utbildning, 18-29 åri samarbete med Demoskop 3

Hur kommer du att bo när du 
påbörjar/fortsätter dina studier i höst?


Fråga

Hyresrätt med förstahandskontrakt är med 
knapp marginal den vanligaste boendeformen 
bland studenterna. Kanske lite oväntat, men 
när vi bryter ner på bostadsort blir den mer 
förståelig. En tydlig majoritet av dessa bor på 
mindre orter, där tillgången på bostäder i 
många fall är något större än i storstäder och 
utpräglade studentstäder.



Mer än var fjärde student bor fortfarande 
hemma och en femtedel har ordnat boende 
genom sina studier. Bland dem som bor i 
bostadsrätt har vi en överrepresentation av 
äldre studenter, som vi kan anta har hunnit 
med att arbeta vilket i allmänhet är en 
förutsättning för att få ett bolån.


Hur bor 
studenterna?

Studentkorridor 4% 18-22 år: 8% 23-29 år: 1%

Bostadsrätt 11% 18-22 år: 5% 23-29 år: 15%

Hyresrätt (första hand) 27%

18-22 år: 30% 23-29 år: 23%



4

Sociala medier 
(t.ex. Facebook, Instagram och TikTok) 6%

Annat sätt, nämligen: 5%

Tveksam, vet ej 1%

Marknadsplats för privatpersoner 
(t.ex. Blocket Bostad, Qasa och Samtrygg 9%

Privat bostads-
förmedling/hyresvärd 19%

Kommunal bostads-
förmedling/hyresvärd 24%

Familj/vänner 37%

Så hittade studenterna sitt boende

UngInsikt - Q3  2024 Del 1: Bostad

Bas:  Studerar en eftergymnasial utbildning som hyr sitt boende, 18-29 åri samarbete med Demoskop

Kontakter är 
nyckeln till 
boendet

På vilket sätt hittade du huvudsakligen 
ditt nuvarande boende?

Fråga

Det överlägset vanligaste sättet för studenterna 
att ordna sitt hyresboende är genom familj och 
vänner. Mer än en tredjedel av studenterna löser 
sitt hyresboende den vägen. 



Först på andra plats hittar vi kommunal 
bostadsförmedling. De hjälper en fjärdedel att få 
ett hyresboende och är relativt tätt följda av de 
privata bostadsförmedlarna. 



Övriga svar antyder också på att de hittar 
sitt boende genom kontakter och alternativa 
förmedlare.
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UngInsikt - Q3  2024 Del 1: Bostad

Bas: Studerar en eftergymnasial utbildning som har boende till hösten, 18-29 åri samarbete med Demoskop

Svårare för 
unga att hitta 
boende

Hur lätt eller svårt upplevde du att det 
var att hitta boende i den stad där du 
studerar/ska påbörja studier?

Fråga

40 procent av alla studenter upplevde att det 
var svårt att hitta sitt boende.



Hälften av de yngre studenterna tycker att det 
är svårt att hitta sitt boende, till skillnad från de 
äldre där en tredjedel upplevde det svårt. Vi vet 
också att de yngre är mer benägna att bo kvar 
hemma och här har vi delvis svaret på varför.



Undersökningen visar också en skillnad på var 
de bor. De studenter som söker bostad på en 
mindre ort upplever det inte lika svårt som de 
som bor i en storstad.


40%

29%
18-22 år:  50%

23-29 år:  32%
tycker det är lätt 
att hitta boende

tycker det är svårt 
att hitta boende
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Fråga:  Vet du var du kommer att bo om sex månader? Bas:  Studerar en eftergymnasial utbildningi samarbete med Demoskop

15% vet inte var de 
kommer att bo 
om sex månader
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Bas:  Studerar en eftergymnasial utbildningi samarbete med Demoskop

Ja,

helt säker

Ja, ganska 
säker

Tveksam/Vet ejNej

57%
70%

24%23%

8%6%
10%

2%

Bra ekonomi Dålig ekonomi

Ja,

helt säker

Ja, ganska 
säker

Tveksam/Vet ejNej

41%

67%

31%
21% 15%

8%
13%

4%

Mår bra Mår dåligt

De som vet hur de kommer att bo det 
kommande halvåret anger i väsentligt 

högre utsträckning att de mår bra. 

Märkbart fler som har koll på sin 
boendesituation anger även att 

de har god ekonomi.

Mående Ekonomi

Boendet och måendet går hand i hand
Vet du var du kommer att bo om sex månader?Fråga



Hur sannolikt är det för 
studenterna att de kommer...

Mycket/Ganska osannolikt

Mycket/Ganska sannolikt

Tveksam/Vet ej

Äger redan en bostad

8
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Bas:  Studenter/gymnasiestudenter som har 5 år eller mindre att studera kvari samarbete med Demoskop

25% 26%47% 2%
Ha ekonomiska 

förutsättningar att äga en 
bostad de närmaste 5 åren

13% 80% 2%5%
Vilja äga en bostad någon 

gång i framtiden

2%54%23% 21%
Vilja äga en bostad de 

närmaste 5 åren

0% 25% 50% 75% 100%



Fråga

Flest inreder 
från de stora 
kedjorna

9

Övrigt 10%

Tveksam/Vet ej 9%

Fysisk second hand-butik 12%

Second hand online 
(t.ex. Blocket) 15%

Stora varuhus 
(t.ex. IKEA, Mio, Jysk) 53%

“Familj & vänner”“Får/ärver möbler”

UngInsikt - Q3  2024 Del 1: Bostad

Bas:  Studerar en eftergymnasial utbildning som har eget boendei samarbete med Demoskop

Var köper du huvudsakligen 
möbler/inredning till ditt 
boende?

När studenterna ska inreda sina 
boenden är det mer än hälften som 
handlar på de stora kedjorna.   

En dryg tredjedel löser sin inredning på 
annat sätt, vanligtvis genom att handla 
second hand men också genom att 
plocka med sig hemifrån eller från 
vänner och bekanta.

Dubbelt så 
vanligt att kvinnor 

handlar sin inredning 
second hand

Män: 10% Kvinnor: 18%

Män: 7% Kvinnor: 15%



Kvalitet är 
mycket 

viktigare

Kvalitet är 
något 

viktigare

Kvalitet och 
pris är lika 

viktiga

Pris är 
något 

viktigare

Pris är 
mycket 

viktigare

Tveksam/
Vet ej

Bra kvalitet 
till rätt pris

De flesta studenterna försöker hitta en 
jämvikt mellan pris och kvalitet på sin 
inredning.   

Av dem som ser pris som viktigast hittar 
vi den grupp som anger att de har dålig 
ekonomi, vilket kanske inte förvånar 
särskilt mycket.


UngInsikt - Q3  2024 Del 1: Bostad

Bas:  Studerar en eftergymnasial utbildning som har eget boendei samarbete med Demoskop

9% 14%

43%

24%

6%
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Hur prioriterar du mellan kvalitet och 
pris när du köper möbler/inredning 
till ditt boende?


Fråga

4%

Mycket/Ganska bra 31%
Mycket/Ganska dålig 9%

Hur skulle du beskriva din ekonomi?

Mycket/Ganska bra 23%
Mycket/Ganska dålig 54%



Hur prioriterar du mellan kvalitet och pris när 
du köper möbler/inredning till ditt boende?

Analysen av fritextsvaren är framtagen 
med Demoskops säkra AI-verktyg Stella

Fråga:  

“Köper hellre lite dyrare om det 
håller längre, för köper man dålig 
kvalitet blir det dyrare i längden 

eftersom det inte håller.”

UngInsikt - Q3  2024 Del 1: Bostad

Bas:  Studerar en eftergymnasial 
utbildning som har eget boendei samarbete med Demoskop 11

Många respondenter betonar vikten av kvalitet 
och hållbarhet när de handlar möbler och 
inredning. De är villiga att spendera mer för att 
försäkra sig om att möblerna kommer att hålla 
länge och att de inte behöver bytas ut inom en 
kort tidsperiod.  

Det finns också en medvetenhet om miljöaspekter 
och att hållbara produkter kan ha positiv inverkan 
på miljön.

Kvalitet och 
hållbarhet



Hur prioriterar du mellan kvalitet och pris när 
du köper möbler/inredning till ditt boende?

Fråga:  

“Genom att handla second 
hand är det relativt lätt att 

hitta inredning av hög kvalitet 
till förmånliga priser”

12

Second hand är ett  återkommande tema som ger 
studenterna tillgång till kvalitetsmöbler till ett lägre 
pris. Studenterna nämner att de gärna köper 
begagnade möbler, t.ex. via loppis eller på Blocket.



Second hand är inte bara billigare utan erbjuder 
också möbler som ofta har högre kvalitet än 
nyproducerade, billigare alternativ. Därmed kan 
man göra ekonomiskt kloka val utan att 
kompromissa med kvaliteten.


Second hand

UngInsikt - Q3  2024 Del 1: Bostad

Bas:  Studerar en eftergymnasial 
utbildning som har eget boendei samarbete med Demoskop

Analysen av fritextsvaren är framtagen 
med Demoskops säkra AI-verktyg Stella



Hur prioriterar du mellan kvalitet och pris när 
du köper möbler/inredning till ditt boende?

Fråga:  

“Om priset är för högt trots bra 
kvalitet så avstår jag och letar efter 

likvärdigt till bättre pris.”

13

Det mest framträdande temat handlar om att 
upprätthålla en balans mellan pris och kvalitet. 
Många respondenter påpekar att även om priset 
är en viktig faktor, så får det inte ske till bekostnad 
av kvaliteten på möbeln. 



Respondenterna vill ha värde för sina pengar och 
söker produkter som erbjuder god hållbarhet till ett 
rimligt pris.

Balans mellan 
kvalitet och pris

UngInsikt - Q3  2024 Del 1: Bostad

Bas:  Studerar en eftergymnasial 
utbildning som har eget boendei samarbete med Demoskop

Analysen av fritextsvaren är framtagen 
med Demoskops säkra AI-verktyg Stella



Student
Check-in

UngInsikt - Q3  2024

i samarbete med Demoskop

Vi fortsätter att följa studenternas 
mående, ekonomi och synen på 
deras utbildning

14
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UngInsikt - Q3  2024 Del 2:  Student Check-in

Bas:  Studenteri samarbete med Demoskop

Högskola/universitet 66%

Yrkeshögskola 75%

Komvux 72%

Folkhögskola 52%

Gymnasium 67%

Samtliga KvinnorMän

Mycket bra Ganska bra Ganska dåligt Mycket dåligt Tveksam/Vet ejVarken bra 
eller dåligt

14%
18%

23% 20%
15%

23%

9% 9% 9%

50% 50% 50%

3% 3% 3% 0% 0% 1%

Mår bra: 68%

Mår dåligt: 12%

Hur skulle du beskriva 
ditt mående?

Fråga

Måendet på de olika utbildningsformerna 
är ganska jämnt fördelat, med folkhögskola 
som fortfarande sticker ut något med 
sämre mående.   

Överlag mår studenterna bra med en 

liten övervikt för män som anger att de 
mår mycket bra.

Majoriteten 
mår bra



Fråga

Tittar vi på studenternas mående över tid ser 
vi en ganska svag kurva under läsåret där 
måendet är något sämre när det är i full 
gång. Det sammanfaller också med årets 
mörka och kalla månader vilket påverkar 
många negativt, oavsett om de är studenter 
eller inte. Sammantaget är det en tydlig 
majoritet som mår bra under läsåret.
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Bas:  Studenteri samarbete med Demoskop

Mår bra

(Mycket/Ganska bra)

Mår dåligt

(Mycket/Ganska dåligt)

65%
60% 58%

67%

13% 14% 15% 12%

sep 2023 jan 2024 mar 2024 aug 2024

En tydlig 
majoritet 

mår bra under 
läsåret

Studenternas 
mående under 
hela  läsåret

Hur skulle du beskriva 
ditt mående?



Mycket bra Ganska bra Ganska dålig Mycket dålig Tveksam/Vet ejVarken bra 
eller dåligt

UngInsikt - Q3  2024 Del 2:  Student Check-in

Bas:  Studenteri samarbete med Demoskop

12%

30% 26% 22%
9%

1%

Bra: 42% Dålig: 31%

17

Hur skulle du beskriva din ekonomi?Fråga

42 procent av studenterna anger att de 
har bra ekonomi där pengarna räcker 
hela månaden eller till och med blir 
över. En knapp tredjedel tycker att 
deras ekonomi är dålig. 


Flest anser 
att de har 
god ekonomi
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UngInsikt - Q3  2024 Del 2:  Student Check-in

Bas:  Studenteri samarbete med Demoskop

Bra ekonomi

(Mycket/Ganska bra)

Dålig ekonomi

(Mycket/Ganska dåligt)

34% 36%

26%
31%

sep 2023 jan 2024 mar 2024 aug 2024

39% 39%
47%

42%

HÖJT CSN

/mån

+1 104 kr

Hur skulle du beskriva din ekonomi?Fråga

Höjt studiestöd 
gav avsedd 
effekt 

Jämfört med förra hösten upplever studenterna 
att de har något bättre ekonomi nu.  


Flera faktorer kan säkert spela in i den mer 
positiva inställningen till ekonomin. Studiestödet 
från CSN ökade vid årsskiftet och den allmänna 
synen i samhället på att ekonomin är på väg att 
återhämta sig påverkar sannolikt inställningen.





9 av 10 nöjda 
med sin 
utbildning

19

UngInsikt - Q3  2024 Del 2:  Student Check-in

Bas:  Studenteri samarbete med Demoskop

Nöjdhet med utbildningen

Mycket nöjd Ganska nöjd Inte nöjd alls Tveksam/Vet ejInte så nöjd

45%43%
41%

3% 4% 3% 2% 3% 1%

47% 48% 47%

5% 5% 5%

Samtliga KvinnorMän

Nöjd: 90%

Missnöjd: 5%Studenterna verkar ha gjort bra 
research innan de valde sin utbildning. 
Hela 90 procent anger att de är nöjda 
och bara en av 20 säger att de är 
missnöjda. Ett imponerande betyg.

Hur nöjd är du med den 
utbildningen som du läser?

Fråga



Mycket nöjd Ganska nöjd Inte nöjd alls Tveksam/Vet ejInte så nöjd

UngInsikt - Q3  2024 Del 2:  Student Check-in

Bas:  Studenteri samarbete med Demoskop

40% 45%

6% 3% 5%

Nöjd: 85% Missnöjd: 9%

20

Högskola/universitet

Yrkeshögskola

Komvux

Folkhögskola

Gymnasium

87%

86%

89%

91%

82%

Hur nöjd är du med ditt lärosäte?Fråga

Studenterna 
trivs på sitt 
lärosäte

Nöjdheten med sitt lärosäte ligger kvar på en 
hög nivå. Fortfarande är de som pluggar på 
folkhögskola nöjdast med sitt lärosäte, vilket 
överraskar lite då de samtidigt är den grupp 
som i högst utsträckning anger att måendet inte 
är på topp. 



Färre än var tionde student anger att de inte är 
nöjda med sitt lärosäte.
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En gång i kvartalet tar Mecenat, i samarbete 
med Demoskop, tempen på Sveriges studenter 
och undersöker deras åsikter om frågorna som 
är viktiga när man pluggar. Varje gång med 
ett nytt aktuellt tema.

Mecenat har arbetat med studenter i mer 
än 25 år och och har en gedigen kunskap 
om deras agerande och vad de efterfrågar. 
Genom UngInsikt får vi också en inblick i 
vad de tycker i olika frågor som berör deras 
studentliv. Det är insikter som vi gärna 
delar med oss av i dessa rapporter.

Mecenat Group förmedlar medlems-
rabatter till studerande, alumner och 55+. 
Vi kommunicerar med drygt 2,6 miljoner 
medlemmar. Samtliga har själva registrerat 
sig för att ta del av vår kommunikation.

Samtliga publicerade rapporter finns

att ladda ner på partner.mecenat.com

UngInsikt - regelbundna 
inblickar i studenternas 
liv och vardag

partner.mecenat.com demoskop.se

För frågor om UngInsikt kontakta:  

Pelle Ahlin Olofsson pelle.ahlin@demoskop.se
Arber Karaqica arber.karaqica@mecenat.com
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