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Borta bra eller hemma bäst?



UngInsikt - Q2  2024

i samarbete med Demoskop

Del 1:  Student Check-in

Del 2:  Semesterresor

Den här gången har UngInsikt tittat närmare 
på studenternas semesterresor. Vad är viktigt 
när de ska bestämma hur och var de ska resa?



Studentlivet ger möjlighet till en större frihet 
samtidigt som ekonomin ofta är mer 
begränsad. Hur löser de den ekvationen? Vad 
är viktiga faktorer vid val av transportmedel 
och boende. Det och en hel del annat får du 
svar på i den här rapporten.


Innehåll

Hur tänker dagens 
trendsättare och 
morgondagens 
beslutsfattare?

Om undersökningen

21 mars – 3 aprilFältperiod

648Antal intervjuer

Studenter i Sverige, studerande 
på gymnasial nivå och uppåt

Målgrupp

Arber Karaqica, Mecenat

Pelle Ahlin Olofsson, Demoskop

Kontaktperson

Webbenkät med digital avisering. 
Resultatet är vägt med avseende 
på kön, ålder och utbildningsform

Metod

1



Student
Check-in

2

UngInsikt - Q2  2024

i samarbete med Demoskop

Vi fortsätter att följa studenternas 
mående, ekonomi och synen på 
deras utbildning



Mycket bra Ganska bra Ganska dåligt Mycket dåligt Tveksam/Vet ejVarken bra 
eller dåligt

Hur mår 
studenterna?

Tydligt att de som läser på folkhögskola 
eller komvux generellt uppger att de i 
lägre grad mår bra jämfört med 
resterande grupper. 
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Bas:  Studenteri samarbete med Demoskop

15%

43%

27%
12%

4% 0%

Bra: 58% Dåligt: 16%
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Hur skulle du beskriva ditt mående?Fråga

Högskola/universitet

Yrkeshögskola

Komvux

Folkhögskola

Gymnasium

65%

74%

54%

50%

59%



Hur skulle du beskriva ditt mående?Fråga

Relativt små förändringar sedan senaste 
mätningen men den samlade bilden visar 
på en mindre nedgång i måendet.


4

Så beskriver studenterna sitt mående

Mycket bra Ganska bra Ganska dåligt Mycket dåligt Tveksam/Vet ejVarken bra 
eller dåligt

15%17%

10%

21%
25% 27%

10% 13% 12%

48% 50%

43%

3% 2%
4%

1% 1% 0%

September 2023 Mars 2024Januari 2024
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Bas:  Studenteri samarbete med Demoskop

Studenternas 
mående över tid



Män mår bättre 
än kvinnor

Hur skulle du beskriva ditt mående?Fråga

Fördelat på kön uppger väsentligt fler män än 
kvinnor att de mår ”Mycket bra”. Tar man 
med den lite mer nedtonade ”Ganska bra” 
jämnas skillnaderna dock ut något. Samtidigt 
ser vi att fler kvinnor svarat att de mår dåligt.
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Bas:  Studenteri samarbete med Demoskop

Så beskriver studenterna sitt mående

Män Kvinnor

Mycket bra Ganska bra Ganska dåligt Mycket dåligt Tveksam/Vet ejVarken bra 
eller dåligt

9%

26%

36%
31%

5% 2% 0%

24%
15%

48%

5%
0%



Även studenterna 
ser en ljusning

Studenternas ekonomi ser ut att ha 
förbättrats sedan den förra mätningen. 
Betydligt färre kvinnor än män uppger 
dock att deras ekonomi är ”Mycket bra”.
 

Studenternas CSN höjs


Flera faktorer kan säkert spela in i den mer 
positiva synen på ekonomin. Studiestödet 
från CSN ökade vid årsskiftet och den 
allmänna synen i samhället på att 
ekonomin är på väg att hämta sig 
påverkar sannolikt inställningen.
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Bas:  Studenteri samarbete med Demoskop 6

Hur skulle du beskriva din ekonomi?Fråga

Så beskriver studenterna sin ekonomi

15%
11% 11%

25%
22%

26%
23%

27%

16%

29% 28%
33%

11% 9% 10%
2% 3% 1%

September 2023 Mars 2024Januari 2024

Mycket bra Ganska bra Ganska dåligt Mycket dåligt Tveksam/Vet ejVarken bra 
eller dåligt

Har alltid

pengar över

Jag får alltid 

pengarna 


att räcka till

Det är alltid svårt 

att få pengarna 


att räcka till

Ibland så är det 

svårt att få pengarna 


att räcka till

Man 24%

9%Kvinna

CSN

/mån

+1 104 kr
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Bas:  Studenteri samarbete med Demoskop

Nöjdhet med utbildningen

Mycket nöjd Ganska nöjd Inte nöjd alls Tveksam/Vet ejInte så nöjd

39%
46%

37%

3%
10%

5%
1% 3% 3%

47% 49%
52%

2% 2% 1%

September 2023 Mars 2024Januari 2024

Hur nöjd är du med den 
utbildningen som du läser?

Fråga

Studenterna är 
nöjda med sin 
utbildning

Under mars månad är det något fler som 
anger att de är nöjda med sin utbildning, 
jämfört med tidigare mätningar. 



Vill man spekulera i orsakerna kan det 
bero på att de som tidigare varit 
missnöjda har hoppat av utbildningen 
och läser något annat. Ska man göra en 
positiv tolkning har utbildningen helt 
enkelt blivit bättre över tid.

Fråga



Mycket nöjd Ganska nöjd Inte nöjd alls Tveksam/Vet ejInte så nöjd

Fråga

Är studenterna 
nöjda med sitt 
lärosäte?
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Bas:  Studenteri samarbete med Demoskop

35%

51%

7% 3% 4%

Nöjd: 86% Missnöjd: 10%
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Högskola/universitet

Yrkeshögskola

Komvux

Folkhögskola

Gymnasium

89%

92%

76%

96%

87%

Hur nöjd är du med ditt lärosäte?

Den övervägande majoriteten av 
studenterna är nöjda med sitt lärosäte. 
Allra nöjdast är de som pluggar på 
folkhögskola där hela 96 procent av 
studenterna ger tummen upp.



Hur planerar 
studenterna 
sin sommar?

9

Studietiden är ofta en krävande tid i livet med 
perioder av hög arbetsbelastning, både från 
tentaperioder och extrajobb. Därmed är också 
behovet av vila och återhämtning viktigt.  

Semesterresor värderas högt av studenterna, 
men är det en utgift de är beredda att ta? 
Och vilken typ av semester ser de framför sig, 
drömmer de om lata dagar på stranden eller ser 
de upplevelser och äventyr som återhämtning? 


Vi skickade ett frågebatteri i månadsskiftet 
mars/april för att ta reda på hur de tänker kring 
sin sommarsemester och svaren genererade 
många spännande insikter.

Del 2:  Semesterresor

UngInsikt - Q2  2024

Bas:  Studenteri samarbete med Demoskop
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av studenterna har 
planer på att semestra i 

Sverige i sommar

53%

UngInsikt - Q2  2024 Del 2:  Semesterresor

Fråga:  Har du planer på att resa på semester i sommar?  Bas:  Studenteri samarbete med Demoskop



11

av studenterna har 
planer på att semestra 
utomlands i sommar

43%

UngInsikt - Q2  2024 Del 2:  Semesterresor

Fråga:  Har du planer på att resa på semester i sommar?  Bas:  Studenteri samarbete med Demoskop
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Har du planer 
på att resa på 
semester i 
sommar? 

Fråga

Mer än hälften av alla studenter har planer 
på att semestra i Sverige i sommar.

43 procent av studenterna planerar eller

kan tänka sig att semestra utomlands.



En stor del har inte planerat sommarens 
resor än när undersökningen gjordes i mars. 

UngInsikt - Q2  2024 Del 2:  Semesterresor

Bas:  Studenteri samarbete med Demoskop

Ja,

redan bokat

Ja, 
förmodligen

Tveksam/Vet ejNej

23%
13%

20%

45%

Utomlands

i Sverige

Ja,

redan bokat

Ja, 
förmodligen

Tveksam/Vet ejNej

17% 14%

36% 33%



Kvinnor

42%

50%

Män

Mycket/ganska 
bra ekonomi

Mycket/ganska 
dålig ekonomi

32%

71%
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Har det ekonomiska läget 
påverkat dina planer negativt 
på att resa i sommar?


Fråga

Att det ekonomiska läget har påverkat 
studenternas resplaner är tydligt, då 

47 procent sagt att de blivit mindre 
benägna att resa. Men samtidigt uppger 
36 procent att de är opåverkade och

7 procent att de till och med kommer att 
resa mer än tidigare.



Den korta analysen av det är att en stor 
andel av studenterna fortfarande 
värderar sin semester väldigt högt.
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Bas:  Studenteri samarbete med Demoskop

Ja, jag har blivit 
mindre benägen 

att resa

47%



Fråga

Vilka typer av 
semestrar är 
populära?

14

Annan, nämligen: 4%

Inget av ovanstående 1%

Tveksam/Vet ej 2%

Vandringsresa 7%

Åka hem till familjen 5%

Skidsemester 5%

Tågluff 14%

Jorden runt 16%

Citysemester 16%

Solsemester 29%

Yogaretreat 1%

“Äventyrssemester”“Spa”

UngInsikt - Q2  2024 Del 2:  Semesterresor

Bas:  Studenteri samarbete med Demoskop

Om du fick välja fritt bland 
nedanstående, vilken typ av 
resa skulle du helst vilja göra?

Att solsemester står högst på 
önskelistan i slutet av mars är kanske 
inte så förvånande och ligger ganska 
mycket i linje med befolkningen i stort.



Det som sticker ut är att jorden runt-resa 
och tågluff hamnar så pass högt. På det 
hela taget dominerar upptäckarlust och 
aktiv ledighet svaren.
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Bas:  Studenteri samarbete med Demoskop 15

Reseblogg/reseforum

Resebyråer

Pinterest 9%

Söker inte efter information 5%

X (fd. Twitter) 2%

Annat, nämligen: 3%

Tveksam/Vet ej 1%

Instagram 20%

Charterbolag (ex. Tui, Apollo) 20%

Reseappar (ex. TripAdvisor) 20%

16%

11%

Flygbolag (ex. SAS/Lufthansa) 21%

TikTok 21%

Vänner/familj 48%

Sökning på internet 
(ex. Google, Bing) 60%

Män: 9% Kvinnor: 29%

Unga förlitar 
sig på TikTok

Vart vänder du dig för att hitta 
information om olika resmål?

Fråga

Studenterna vänder sig främst till sökmotorer 
och vänner/familj för att hitta information 
om resmålet.  

Bland sociala medier är TikTok populärast 
bland de yngre studenterna, men med en 
tydlig skillnad mellan kvinnor och män.

De äldre studenterna använder främst 
Instagram för att hitta sin reseinformation.

TikTok Instagram

23-29 år

29%
18%

16-22 år 23-29 år

30%

18%

16-22 år
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Annat, nämligen 0%

Semestrar inte 4%

Tveksam/Vet ej 2%

Buss 2%

Hyrbil 1%

Båt 1%

Husvagn/husbil 2%

Personbil 19%

Tåg 22%

Flyg 47%

UngInsikt - Q2  2024 Del 2:  Semesterresor

Bas:  Studenteri samarbete med Demoskop

3 av 5 
studenter 
väljer flyg

Vilket transportmedel använder 
du dig av oftast för att åka på 
semester?

Fråga

Det vanligaste transportmedlet för att åka 
på semester är flyg, det anger 3 av 5 
studenter. 



Tåg är populärt bland både yngre och 
äldre studenter. 



Hälften av alla som bor i storstäder eller 
storstadsnära anger att de oftast flyger.

I mindre städer eller landsbygd är det lika 
vanligt att flyga till semester som det är 
att åka personbil till semestern.


Storstad/storstadsnära: 50%
Mindre städer/landsbygd:  32%



Viktigt vid val av 
transportmedel

1 - Inte alls viktigt

3 - Varken eller

5 - Mycket viktigt2 - Inte så viktigt

4 - Ganska viktigt

6 - Tveksam/Vet ej

17
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Fråga:  Hur viktigt är följande för dig vid val av transportmedel på semestern? Betygsätt 1-5 Bas:  Studenteri samarbete med Demoskop

37%11% 49%2% 2% 1%Att det är säkert 4,3

Medelvärde

21% 36% 34%5% 2% 2%Att det är billigt 3,9

12% 10% 33% 26% 18% 1%
Att restiden blir så 

kort som möjligt
3,3

11% 12% 37% 24% 14% 2%
Att det är det mest 

miljövänliga alternativet 3,2

2% 33% 1%6% 40%28% 24%Att det är bekvämt 3,8

0% 25% 50% 75% 100%

Viktigast!



18
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*Svarspersonerna tilläts ange fler än ett svar (max 3 svar) Bas:  Studenteri samarbete med Demoskop

Hur brukar du bo när du är på 
semester?*

Fråga

Att hotell är vanligaste boendeformen är 
inte oväntat med tanke på att sol- och 
citysemester ligger i topp på önskelistan. 

Men en stor del av studentgruppen bor 
hos vänner och familj. 



Kvinnor väljer hellre hotell än vandrarhem 
mest troligt på grund av säkerheten, som 
värderas högt i andra delar av 
undersökningen. 

Män: 53% Kvinnor:  71%

Män: 44% Kvinnor:  24%

På hotell Hos vänner/
familj/bekanta

Boende från 
Airbnb

I husvagn/
husbil

I tält Annat, 
nämligen:

Tveksam/
Vet ej

På hostel/
vandrarhem

65%

18%
8% 8%

3% 3%

42%
31%

Boende på semesterHellre hotell 
än hostel
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*Svarspersonerna tilläts ange fler än ett svar (max 3 svar) Bas:  Studenteri samarbete med Demoskop 19

Vad är viktigast för dig när du 
väljer boende för en resa?*

Fråga

Nästan 4 av 5 anger att priset är bland det 
viktigaste vid val av boende. Hälften av alla 
studenter anger också läget som bland det 
viktigaste.



Betyg och rekommendationer spelar stor roll 
när studenterna väljer att boka sitt boende. 



Säkerheten är också en tydlig faktor vid val 
av boende. Beroende på typ av semester 
kan även läget spela roll för säkerheten. 

Antalet stjärnor

Annat, nämligen:

Tveksam/Vet ej 2%

Vilka faciliteter som 
finns (ex. gym) 21%

Att boendet har bra 
kommunikationer 15%

Vilken typ av rum 
boendet har 13%

11%

1%

Säkerheten 24%

Vilket betyg 
boendet har fått 35%

Läget 52%

Priset 78%

Män: 37% Kvinnor: 61%

Viktigast vid val av boende
4 av 5 tycker 
att priset är 
viktigast 
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Om studenterna 
får välja

Många fokuserar på resor som är snälla mot miljön. 
De vill minska sitt koldioxidavtryck genom att välja 
tåg eller andra miljövänliga transportmedel.



”Tågluffa med Interrailkort och kunna 
åka vart som helst! Även miljövänligt”.
 

"Mitt bästa tips är att 
cykelsemestra i Sverige!”

Miljövänliga och 
hållbara resor


Studenterna vill resa till platser som erbjuder 
natursköna upplevelser och äventyrsaktiviteter. 
De söker platser där de kan vandra, utforska och 
vara aktiva i naturen.



”Lofoten i Norge är väldigt fint.” 


”Svenska/norska fjällen! Ro och lugn 
och 	fantastiska vyer.”

Natur och äventyr

UngInsikt - Q2  2024 Del 2:  Semesterresor

i samarbete med Demoskop

Fråga:  För att vara med och tävla om SuperPresentkortet vill vi att 
              du ger ditt/dina bästa tips på det hetaste resmålet för 2024 Bas:  Studenter
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Om studenterna
får välja

…fortsätter att vara ett populärt tema för resmål. 
Många söker efter platser där de kan koppla av på 
stranden och njuta av solen. Många respondenter 
nämner Grekland, Kroatien och södra Frankrike.



“Det hetaste resmålet i sommar är Grekland. 
Varmt och skönt med bad och mat med god dryck.”
 

”Att åka iväg till något varmt ställe 
och bo på något mysigt hotell”

Sol och bad

Studenterna letar efter prisvärda destinationer som 
inte är överfulla av turister. De vill ha en genuin 
upplevelse utan att spendera för mycket pengar.




”Montenegro! Mycket prisvärt och superfin natur!” 


”Försöker leta där det inte finns mycket turister, 
men ändå är turistvänligt. Där det finns mycket 
att göra för en liten peng.”

Budgetalternativ
och mindre turister

UngInsikt - Q2 2024 Del 2: Semesterresor

i samarbete med Demoskop

Fråga:  För att vara med och tävla om SuperPresentkortet vill vi att 
              du ger ditt/dina bästa tips på det hetaste resmålet för 2024 Bas: Studenter



UngInsikt - Q1  2024

En gång i kvartalet tar Mecenat, i samarbete 
med Demoskop, tempen på Sveriges studenter 
och undersöker deras åsikter om frågorna som 
är viktiga när man pluggar. Varje gång med 
ett nytt aktuellt tema.

Mecenat har arbetat med studenter i mer 
än 25 år och och har en gedigen kunskap 
om deras agerande och vad de efterfrågar. 
Genom UngInsikt får vi också en inblick i 
vad de tycker i olika frågor som berör deras 
studentliv. Det är insikter som vi gärna 
delar med oss av i dessa rapporter.

Mecenat Group förmedlar medlems-
rabatter till studerande, alumner och 55+. 
Vi kommunicerar med drygt 2,6 miljoner 
medlemmar. Samtliga har själva registrerat 
sig för att ta del av vår kommunikation.

Samtliga publicerade rapporter finns

att ladda ner på partner.mecenat.com

UngInsikt - regelbundna 
inblickar i studenternas 
liv och vardag

partner.mecenat.com demoskop.se

För frågor om UngInsikt kontakta:  

Pelle Ahlin Olofsson pelle.ahlin@demoskop.se
Arber Karaqica arber.karaqica@mecenat.com
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